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　小山田小学校において「里っ子クラブ」の
行事「七夕かざり」に、グループホームご利
用者 5名とスタッフ 4名で参加いたしました。
　子供達とご利用者が隣同士に座り、子供達
と「七夕かざり」を一緒に作りました。ご利
用者は、子供達
に「お名前は？」
「何年生？」と
話しかけ、楽し
そうに会話をし
ながら楽しまれ
ていました。

　出来上がった七夕飾りと短冊は、小学校の
中庭で大きな笹に子供達とご利用者で飾り付
けました。短冊には、「みんな元気で大きくな
あれ」「またくるから元気に頑張ろうね。」と
書かれたご利用者もいました。園に帰ってか
らも、「今日は楽しかったわ」と笑顔で話され
ていました。
　素敵なひと時を提供
してくださった「里っ
子クラブ」の皆様に感
謝しております。あり
がとうございました。

里っこクラブとの交流会

　介護のことや法律などお気軽にご利用ください。個別にわか
りやすく相談に応じます。
　相談内容：介護等福祉、法律、税金、社会保険に関すること
　回 答 者：介護支援専門員、介護福祉士、弁護士、税理士、
　　　　　　社会保険労務士
　お問合せ：社会福祉法人 嘉祥会事務局　042-798-1386

　デイサービスセンターのホールを、
夜間、日曜日に地域の会合やサーク
ル活動に無料貸出をしています。
お問合せ：社会福祉法人 嘉祥会事務局
　　　　　 042-798-1386

福祉等の無料相談 ホールの無料貸出
－ご利用ください－

　6月 12 日地域貢献活動の一つとして農業
や食への関心を持っていただくための田植え
体験イベントを、24名の参加者により行いま
した。小さなお子さんが親子で参加してくだ
さいました。
　梅雨空の中、子供達は田んぼのぬかるみに
大はしゃぎ、泥んこになりながら田植えをし
ました。皆さん一列に並んで苗を植えていき、
慣れてくると手つき良く上手に植えることが
出来ました。
　ぬくもりの園のご利用者も大勢見学に来ら
れ、小さなお子さんが苗を植えるのを楽しそ

うに眺めたり、声援を送ってくださいました。
またご近所の方が立ち寄り「昔はこうやって
手で植えたんだよね、懐かしいね」とおっ
しゃっていました。
　田植えの後は、みなさんでおやつを食べな
がら楽しいひと時
を過ごしました。
　参加した方か
らは、「稲刈りも
やりたい」など
の感想を頂きま
した。
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“田植え”～お米づくり体験～ 



　介護予防とは、元気な高齢者がなるべく要介護
状態にならないように、そして現在すでに要介護
状態の人はそれ以上悪化させないようにする取
り組みです。平成 18年度の改正介護保険法にお
いて導入されました。
　介護予防対象者は、①支援が必要とされる人（要
支援1，2の方）②介護や支援が必要となる恐れ
のある人 ③一般的な高齢者の3つに分かれます。
　各区分ごとの介護予防サービスは、次のとおり
です。
①支援が必要とされる人（要支援 1，2の方）…
介護予防ケアプランを作成し、介護保険の介護予
防サービスが利用できます。
・居宅サービス

通所サービス…介護予防通所介護、介護予防
通所リハビリテーション
訪問サービス…介護予防訪問介護、介護予防
訪問入浴介護、介護予防訪問看護、介護予防
訪問リハビリテーション
短期入所サービス…介護予防短期入所生活介
護、介護予防短期入所療養介護
その他…介護予防福祉用具貸与、介護予防住
宅改修費の支給、特定施設入居者生活介護等

・地域密着型サービス（住みなれた地域での生活
を支えるためのサービス）
…介護予防認知症対応型通所介護、介護予防小
規模多機能型居宅介護、介護予防認知症対応型
共同生活介護（グループホーム）

（次回に続きます。）

介護保険制度のしくみ

6月　手作りおやつ
ホットケーキを焼き、お
一人お一人好きなトッピ
ングをして楽しみました。

（デイサービス）

6月　紫陽花見学
麻溝公園へ、紫陽花見学に
行きました。「本当キレイ
ね。」と喜ばれていました。

 （ショートステイ）

7月　流しそうめん
流れてくるそうめんを、は
しですくいながら楽しいひ
と時を過ごされました。

（ショートステイ）

7月　じゃがいも堀り
みんなで一生懸命掘りまし
た。掘ったじゃがいもは調
理し美味しく食べました。 

（グループホーム）

行事の風景

スタミナ満点「輪切りトマトの肉みそかけ」
☆ 材　料
トマト 4個、合びき肉 300ｇ
A｛ねぎ（みじん切り）大さじ 4、にんにく（み
じん切り）小さじ 1、しょうが（みじん切り）
小さじ 1/2｝、コチュジャン大さじ1、万能ねぎ
（小口切り）4本、白いりごま大さじ 1/2、
粉とうがらし少量

☆ 作り方
①フライパンにサラダ油大さじ 1を中火で熱
し、ひき肉をほぐすように炒める。肉の色が
変わったら、Aを加えて炒め合わせ、コチュ
ジャンを加えて酒大さじ 2をふり、水カップ
1/3、しょうゆ大さじ 2 1/2 を加えて混ぜ、
ふたをして弱火で 8分程煮て、最後にごま油
大さじ 1/2 をふる。
②トマトはヘタをくりぬいて、1cm 厚さの輪
切りにして器に盛る。①の肉みそをかけて、
万能ねぎ、ごま、粉とうがらしをふる。

「トマト」
　トマトには、ビタミンA、C、E、B
群等の栄養が豊富に含まれ、その上
カロリーが低い野菜です。このため、
肥満の人や、糖尿病、高血圧で悩む
人にも、おすすめの野菜です。

■行事予定
▼　8月　納涼祭
▼　9月　敬老祝賀会
▼ 10月　さつまいも掘り、紅葉見学

★★ 今回は介護予防のご案内です。★★

●事業内容
　デイサービス
　　認知症対応型通所介護　定員 24 名
　　小規模型通所介護　　　定員  8 名
　ショートステイ
　　単独型ユニット型短期入所生活介護　20室（個室）
　グループホーム
　　認知症対応型共同生活介護　　   18 室（個室）
　居宅介護支援事業所
　　ケアプランの作成、介護相談
　ヘルパーステーション
　　ご自宅へお伺いして行うサービス


